
Regelkatalog zur 
Weltmeisterschaft 
im Senf-Essen

1 Turnier

Jede Menge Senf

1 Weltmeister
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Benötigtes 
Material

• Standard Esslöffel

• Senf entsprechend des aktuell zu 
vergebenden Weltmeistertitels (süß, 
mittelscharf, scharf)



Senfsorten

• Um einen gleichbleibenden Wettbewerb zu 
ermöglichen, darf zur offiziellen 
Weltmeisterschaft ausschließlich Senf von 
einer Marke verwendet werden. Wird das 
Event von einer Senfmarke gesponsert, wird 
ausschließlich diese Senfsorte benutzt



Wettkampf-
aufbau

• Die 2 Senfgladiatoren sitzen sich von 
Angesicht zu Angesicht gegenüber.

• Mindestens 1 Senfmaster ist mittig zwischen 
beiden zu platzieren

• Vor den Senfgladiatoren werden je 5 
Esslöffel mit je 30g Senf platziert

• Beide Senfgladiatoren bekommen auf 
Wunsch ein Getränk dazu gestellt (kein 
Radler)



Wettkampf-
ablauf

• Die Senfgladiatoren legen beide Hände flach 
auf den Tisch

• Ab diesem Moment müssen alle 
Unbeteiligten mindestens 1m Abstand 
einnehmen. (Ketchup-Liebhabern wird 
empfohlen den Raum/das Gelände zu 
verlassen)

• Der Senfmaster fragt beide Senfgladiatoren 
ob sie bereit sind. Beide müssen einzeln 
Antworten.

• Der Senfmaster gibt den Wettkampf mit den 
Worten „Auf die Plätze, fertig, SENF“ frei

• Das bereitgestellte Getränk darf nicht zum 
„runterspülen“ benutzt werden



Sieger

• Der 1. Senfgladiator, der den Senf von allen 5 
Löffeln vollständig aufgegessen hat, legt 
beide Hände zurück auf den Tisch und ruft 
deutlich „ich habe Senffertig“

• Daraufhin öffnet er weit seinen Mund und 
der Senfmaster kontrolliert diesen

• Sein Kontrahent kann in der Zwischenzeit 
natürlich weiteressen, sollte der Senfmaster 
das Ergebnis nicht akzeptieren. So hat er 
noch eine Chance auf den Sieg.

• Der Senfmaster gibt den Sieger bekannt.



Turnierablauf

• Die Senfweltmeisterschaft findet 1x jährlich 
statt

• Die Weltmeisterschaft findet im K.O. Modus 
statt. Sollte die Anzahl der Teilnehmer einen 
ungeraden Turnierbaum ergeben, so werden 
Freilose für die erste Runde gelost

• Der Sieger darf sich bis zur nächsten 
Austragung offiziell als Senfweltmeister 
bezeichnen.

• Der Sieger erhält einen Weltmeistergürtel. 
Dieser wird im Falle eines neuen 
Weltmeisters weitergegeben.



Weltrekord

• Bei jeder Senfweltmeisterschaft wird auch 
immer die Zeit gemessen

• Der Senfgladiator mit der schnellsten Zeit 
hält den Weltrekord. Dieser kann jederzeit 
bei einer Weltmeisterschaft gebrochen 
werden

• Der Weltrekord wird in allen 3 Kategorien 
(süß, mittelscharf, scharf) vergeben


